
Aftenskolekurser for mænd 

  
Alle kurser er af 10 ugers varighed. Der vil være mulighed for at aflægge prøve efter hvert kursusforløb. 
Tilmelding skal ske ved at udfylde og indsende tilmeldingsblanketten. 
  
Kursusnr.          Kursusbeskrivelse                                                         Hold 
 
015501               Hvordan man fylder isterningbakken. Trin for trin med                  Tirsdage 17.00-18.30 
               lysbilledfremvisning. 
  
015402               Toiletpapir, er det sandt, at det selv gror frem på toilet-                       Onsdage 18.00-20.00 
               rulleholderen? Laboratorieøvelser. 
  
035603               Er det muligt, at løftet toiletbrættet, før man tisser?                             Tirsdage 18.30-20.00 
               Kan man tisse uden at ramme gulv, vægge eller badekarret? 
               Praktiske øvelser. 
  
035604               Grundlæggende forskelle mellem vasketøjskurven og gulvet.               Torsdage 16.30-21.30 
               Billedfremvisning og funktionsbeskrivende diagram. 
  
035605                Efter middagen, kan opvasken så løfte sig selv op og flyve ud               Mandage 17.30-19.00    
                Til køkkenvasken? Videoeksempler. 
  
052206                Identitetskrise – har du mistet din bedre halvdel?                             Mandage 19.00-20.30  
                Helpline support og støttegruppe. 
  
072407                Lær at finde ting. Start med at lede på de rigtige pladser i                 Mandage 19.00-20.30 
                stedet for at rode hele huset igennem, mens du skriger. 
                Åbent forum. 
  
025408                At give hende blomster er ikke skadeligt for helbredet.                       Fredage 17.00-20.00 
                Grafik og lydoptagelse. 
  
102210                Er det genetisk muligt at sidde stille, når hun parallelparkerer?          Mandage 18.30-20.00 
                Køresimulator. 
  
101811                Lær at leve. Grundlæggende forskelle mellem mor og kone/               Tirsdage 20.00-21.00 
                kæreste. Online klasse og rollespil.   
  
102512                Hvordan bliver man perfekt at handle sammen med?                             Fredage 15.00-21.00 
                Afslapningsteknikker, meditation og åndedrætsøvelser, 
  
171513                Hvordan overvindes hukommelsessvigt i forbindelse med                 Torsdag 18.00-19.30 
                Mærkedage og andre vigtige datoer? Hvordan husker man 
                at ringe, når man bliver forsinket? Chok-terapi og fuld lobotomi. 
  
 


